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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                           

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΣΗΣ & ΑΣΥΛΟΥ                  Άγιος Ι. Ρέντης, 09.11.2022                                                                                         

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ & 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ                                     Αριθ. Πρωτ.: 667864          

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ & ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΣ             

ΜΕΡΙΜΝΑΣ  

ΤΜΗΜΑ ΕΡΓΩΝ, ΔΡΑΣΕΩΝ &   

ΣΥΜΦΩΝΙΩΝ – ΠΛΑΙΣΙΟ  

  

ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ Α΄ 

ΣΥΜΒΑΣΗΣ 26/2021   

ΣΥΜΦΩΝΙΑ ΠΛΑΙΣΙΟ 1/2021  

ΓΙΑ ΤΗΝ «ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ, ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΚΑΙ  
ΔΙΑΝΟΜΗΣ ΓΕΥΜΑΤΩΝ ΣΕ ΔΟΜΕΣ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑΣ ΠΟΛΙΤΩΝ ΤΡΙΤΩΝ ΧΩΡΩΝ 

Ή ΑΝΙΘΑΓΕΝΩΝ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΑΙΤΗΘΕΙ ΔΙΕΘΝΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ»  

  

Στην Αθήνα σήμερα την Τετάρτη 09 Νοεμβρίου του έτους 2022 οι πιο κάτω 
συμβαλλόμενοι:   

Αφενός το Υπουργείο Μετανάστευσης και Ασύλου, που εδρεύει στη Λεωφόρο Θηβών 
196-198, Άγιος Ιωάννης Ρέντης (ΑΦΜ: 996797093, ΔΟΥ Καλλιθέας) όπως νόμιμα 
εκπροσωπείται από τον Γενικό Γραμματέα Μεταναστευτικής Πολιτικής, κ. Πάτροκλο 
Γεωργιάδη, καλούμενο εφεξής στην παρούσα ως «Αναθέτουσα Αρχή», χάριν του 
οποίου καταρτίζεται η παρούσα Τροποποίηση της Σύμβασης 26/2021 της Συμφωνίας 
Πλαίσιο 1/2021 (ΑΔΑΜ:21SYMV009246455), ύστερα από την υπ’ αριθ. πρωτοκόλλου 
131796/15.07.2021 (AΔΑ:ΨΒ6Ω46ΜΔΨΟ-ΕΛ6, ΑΔΑΜ: 21AWRD008927796) 
απόφαση κατακύρωσης των αποτελεσμάτων της κλειστής διαγωνιστικής διαδικασίας 
που προκηρύχθηκε με τον  με Α/Α Συστήματος (ΕΣΗΔΗΣ) 105976 (ΑΔΑ: 
6ΒΣ346ΜΔΨΟ-ΛΗΑ) ηλεκτρονικό δημόσιο διαγωνισμό της με αριθμό πρωτοκόλλου 
2373/17.02.2021 Διακήρυξης (21PROC0081517492021-02-17) του Υπουργείου 
Μετανάστευσης και Ασύλου για το έργο «Παροχή Υπηρεσιών παρασκευής, 
μεταφοράς και διανομής γευμάτων σε δομές φιλοξενίας πολιτών τρίτων χωρών ή 
ανιθαγενών που έχουν αιτηθεί διεθνή προστασία»», προϋπολογισμού στο ποσό των 
εκατόν δύο εκατομμυρίων εννιακοσίων πενήντα εννέα χιλιάδων διακοσίων ευρώ 
(102.959.200,00 €) μη συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ για όλα τα τμήματα, με 
δυνατότητα προαίρεσης έως 100% του προϋπολογισμού του, και 

αφετέρου   

α) Η ΕΝΩΣΗ ΕΤΑΙΡΙΩΝ «ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΙΑ 
ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΕΩΝ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ,ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΑΕ - ΤΟΠ 
ΚΡΑΦΤ ΑΕ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΕΜΠΟΡΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ & 
ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΩΝ» που αποτελείται από τα κάτωθι νομικά 
πρόσωπα:  





2  

  

(1) την ανώνυμη εταιρεία «ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΙΑ 
ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΕΩΝ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ, ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Α.Ε.», με διακριτικό 
τίτλο «ΑΜΑΛΘΕΙΑ Α.Ε.», που εδρεύει στο Δήμο Ασύρου Λαγκαδά, 22ο χλμ. παλαιάς 
Εθνικής Οδόυ Θεσσαλονίκης-Σερρών, με ΑΦΜ 094180805, Δ.Ο.Υ. Λαγκαδά, και 
εκπροσωπείται νόμιμα για την υπογραφή της παρούσας από τον Διευθύνων Σύμβουλο, 
κο Διονύσιο Αθ. Κομπατσιάρη. 
(2) την ανώνυμη εταιρεία «ΤΟΠ ΚΡΑΦΤ ΑΕ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΕΜΠΟΡΙΑ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ & ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΩΝ», με διακριτικό τίτλο «ΤΟΠ ΚΡΑΦΤ 
Α.Ε.», που εδρεύει στην οδό Ρήγα Φερραίου 22, Καλαμαριά, με ΑΦΜ 094296120, ΦΑΕ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, και εκπροσωπείται νόμιμα για την υπογραφή της παρούσας από τον  
Αντιπρόεδρο του Δ.Σ. κο Σωτήριο Διδασκάλου του Δημητρίου,    

β) Η ΕΝΩΣΗ ΕΤΑΙΡΙΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΩΝΥΜΙΑ «ΠΙΕΤΡΗΣ ΕΣΤΙΑΣΗ Α.Ε.- ΑΦΟΙ 
ΜΠΟΥΝΤΡΗ Α.Ε.- ΑΜΒΡΟΣΙΑ CATERING Α.Ε.- ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ – ΘΕΟΛΟΓΟΣ 
ΣΚΟΡΔΑΛΛΗΣ που αποτελείται από τα κάτωθι νομικά και φυσικά πρόσωπα:  

(1) την ανώνυμη εταιρεία «ΠΙΕΤΡΗΣ ΒΙΟΤΕΧΝΙΑ ΕΙΔΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΑΝΩΝΥΜΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ», με διακριτικό τίτλο «ΠΙΕΤΡΗΣ ΕΣΤΙΑΣΗ Α.Ε.», που εδρεύει στην Κόρινθο, 
Μπαθαρίστρα Κορίνθου, με ΑΦΜ 999404941, Δ.Ο.Υ. Κορίνθου,  και εκπροσωπείται 
νόμιμα για την υπογραφή της παρούσας από τον Πρόεδρο του Δ.Σ. και Διευθύνοντα 
Σύμβουλο κο Πέτρο Πιέτρη του Γεωργίου,  

(2) την ανώνυμη εταιρεία «ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΕΣΤΙΑΣΗΣ ΤΟ ΒΥΖΑΝΤΙΟ - ΑΦΟΙ 
ΜΠΟΥΝΤΡΗ Α.Ε.», με διακριτικό τίτλο «ΑΦΟΙ ΜΠΟΥΝΤΡΗ Α.Ε.», που εδρεύει στη 
Λεωφόρου Αλίμου, αρ. 64, Αθήνα, με Α.Φ.Μ. 081393139 ΦΑΕ Πειραιά, όπως 
εκπροσωπείται νόμιμα από τον Πρόεδρο του Δ.Σ. και Διευθύνοντα Σύμβουλο, κο 
Παναγιώτη Μπούντρη του Βασιλείου,    

(3) την ανώνυμη εταιρεία «ΑΜΒΡΟΣΙΑ ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΑΝΩΝΥΜΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ» με διακριτικό τίτλο «ΑΜΒΡΟΣΙΑ CATERING Α.Ε.», που εδρεύει στο Δήμο 
Χαλκιδέων, οδός Αγίας Παρασκευής, Θέση Φουσάζανη, Δροσιά Χαλκίδας, με ΑΦΜ 
091804475, Δ.Ο.Υ. Χαλκίδας, και εκπροσωπείται νόμιμα από τον Πρόεδρο του Δ.Σ. και 
Διευθύνοντα Σύμβουλο, κο Γεώργιο Μέκρα του Γρηγορίου,  

(4) την ατομική επιχείρηση Αθανάσιος – Θεολόγος Σκορδάλλης, που έχει έδρα στη 
Λέρο, οδός Καμάρα, με Α.Φ.Μ. 049453270, Δ.Ο.Υ. Κω, και εκπροσωπείται νόμιμα για 
την υπογραφή της παρούσας από τον Αθανάσιο – Θεολόγο Σκορδάλλη,   

γ) Η ΕΝΩΣΗ ΕΤΑΙΡΙΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΩΝΥΜΙΑ «HELLENIC-ΓΕΥΣΗΝΟΥΣ 
ΑΒΕΕΓΕΥΣΗΝΟΥΣ ΕΠΕ-ΕΛΑΙΤΙΣ- OLYMPIC» που αποτελείται από τα κάτωθι 
νομικά πρόσωπα:  

(1) την ανώνυμη εταιρεία με την επωνυμία «ΧΕΛΛΕΝΙΚ ΚΕΙΤΕΡΙΓΚ (HELLENIC 
CATERING) ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΦΑΓΗΤΩΝ ΚΑΙ ΤΡΟΦΙΜΩΝ», που  εδρεύει στον Δήμο 
Ωραιοκάστρου Θεσσαλονίκης, 1η Οδός ΒΙ.ΠΕ.Θ. Σίνδου, με ΑΦΜ  094069654,  Δ.Ο.Υ.  
Φ.Α.Ε.  Θεσσαλονίκης, όπως εκπροσωπείται νόμιμα για την υπογραφή της παρούσας 
από τον κο Βασίλειο Αρμπιλιά του Γερασίμου,   

(2) την ανώνυμη εταιρεία υπό την επωνυμία «ΓΕΥΣΗΝΟΥΣ ΑΝΩΝΥΜΗ 
ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ ΚΑΙ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ», με διακριτικό τίτλο «ΓΕΥΣΗΝΟΥΣ ΑΒΕΕ», 
που εδρεύει στην Κ. Κηφισιά Αττικής, οδός Βιλτανιώτη 34Α, 145 64, με Α.Φ.Μ. 
094360042, Δ.Ο.Υ. ΦΑΕ Αθηνών, και εκπροσωπείται νόμιμα για την υπογραφή της 
παρούσας από το μέλος του Δ.Σ. και Εμπορικό Διευθυντή, κο Κωνσταντίνο Αντωνίου 
του Παναγιώτη,  
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(3) την εταιρεία περιορισμένης ευθύνης με την επωνυμία «ΓΕΥΣΗΝΟΥΣ ΕΤΑΙΡΙΑ 
ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ», με διακριτικό τίτλο «ΓΕΥΣΗΝΟΥΣ», που εδρεύει στο 
Ρέθυμνο, οδός Αποστολάκη 29, 741 00, με Α.Φ.Μ. 099983302, της Δ.Ο.Υ. Ρεθύμνου 
(εφεξής χάριν συντομίας «ΓΕΥΣΗΝΟΥΣ ΕΠΕ»), και εκπροσωπείται νόμιμα για την 
υπογραφή της παρούσας από τον Διαχειριστή αυτής, κο Κωνσταντίνο Αντωνίου του 
Παναγιώτη,  

(4) την ανώνυμη εταιρεία με την επωνυμία «ΤΖΑΝΕΤΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΑΝΩΝΥΜΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ», με διακριτικό τίτλο «ELAITIS CATERING ή ΕΛΑΙΤΙΣ ΚΕΤΕΡΙΝΚ», (εκ 
μετατροπής της νομικής μορφής της ετερόρρυθμης εταιρείας «ΤΖΑΝΕΤΟΣ 
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΑΙ ΣΙΑ Ε.Ε.» δυνάμει των άρθρων 104 και επόμενα του ν. 4601/2019), 
που εδρεύει στα Αλυφαντά Λέσβου, με ΑΦΜ 800515845, Δ.Ο.Υ. Μυτιλήνης, όπως 
εκπροσωπείται νόμιμα από τον Πρόεδρο ΔΣ, κο Εμμανουήλ Τζανέτο του Παναγιώτη, 
και  

(5) την ανώνυμη εταιρεία με την επωνυμία «OLYMPIC CATERING AΝΩΝΥΜΟΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ», που εδρεύει στο Δήμο Σπάτων – Αρτέμιδος, Δ.Α.Α. «Ελευθέριος 
Βενιζέλος», κτήριο 14Β, με Α.Φ.Μ. 098007620 της Δ.Ο.Υ. Φ.Α.Ε. Αθηνών (εφεξής χάριν 
συντομίας «OLYMPIC»), όπως εκπροσωπείται νόμιμα για την υπογραφή της παρούσας 
από τον κο Βασίλειο Αρμπιλιά του Γερασίμου,  

(εφεξής καλουμένη κατά περίπτωση κάθε μια εκ των ανωτέρω ενώσεων ως «ΜΕΛΟΣ» 
αντίστοιχα για το κάθε Τμήμα του έργου, στο οποίο έχει αναδειχθεί ως μειοδότρια, 
κατά σειρά μειοδοσίας και όλες μαζί ως «ΜΕΛΗ»)  

Λαμβάνοντας υπ’ όψη:  

Την υπ. Αριθ. 761/2022 Πράξη του Ζ’ Κλιμακίου του Ελεγκτικού Συνεδρίου κατά την 
οποία, τηρουμένων των όρων και επισήμανσης αυτής, δεν κωλύεται το υποβληθέν 
σχέδιο τροποποίησης της υπ’ αριθ. πρωτ. 262484/22.09.2021 (ΑΔΑΜ: 
21SYMV009246455) Σύμβασης 26/2021 Συμφωνίας Πλαίσιο 1/2021 για την «Παροχή 
Υπηρεσιών παρασκευής, μεταφοράς και διανομής γευμάτων σε δομές φιλοξενίας 
πολιτών τρίτων χωρών ή ανιθαγενών που έχουν αιτηθεί διεθνή προστασία» σύμφωνα 
με την υπ΄αριθμ. 466240/10.08.2022 (ΑΔΑ:ΩΑ7Ο46ΜΔΨΟ-Τ03) Απόφαση του Γενικού 
Γραμματέα Μεταναστευτικής Πολιτικής, περί της έγκρισης του υπ’αριθμ. 57/04.08.2022 
Πρακτικού της Επιτροπής Παρακολούθησης και Παραλαβής (Αρ. Απόφασης   
280058/29.09.2021 ΑΔΑ: ΨΝΚ946ΜΔΨΟ-946) 

συμφώνησαν και έκαναν αμοιβαία αποδεκτά τα ακόλουθα:  

Α. Τροποποίηση Συμφωνίας Πλαίσιο – Εισαγωγή Παραρτημάτων 

(α) Τροποποίηση των παρ. 3.7.4 όρου 3 με τίτλο «Οικονομικό αντικείμενο 
της Συμφωνίας Πλαίσιο» και 11.1. όρου 11 με τίτλο «Εγγυήσεις 
Εκτελεστικής Σύμβασης»: 

«3.7.4. Για την καλή εκτέλεση των όρων της εκτελεστικής σύμβασης, ο ανάδοχος 
παρέχει πριν ή κατά την υπογραφή της σύμβασης εγγύηση καλής εκτέλεσης, το ύψος 
της καθορίζεται σε ποσοστό 4% της αξίας της εκτελεστικής σύμβασης, χωρίς ΦΠΑ» 

«11.1 Για κάθε ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΗ ΣΥΜΒΑΣΗ ο ΑΝΑΔΟΧΟΣ είναι υποχρεωμένος να 
καταθέσει Εγγυητική Επιστολή Καλής Εκτέλεσης των όρων της ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΗΣ 
ΣΥΜΒΑΣΗΣ, το ύψος της οποίας αντιστοιχεί σε ποσοστό 4% του αντίστοιχου 
ΣΥΜΒΑΤΙΚΟΥ ΤΙΜΗΜΑΤΟΣ, χωρίς Φ.Π.Α., για την καλή και εμπρόθεσμη εκτέλεση των 
όρων της ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ με χρόνο ισχύος μεγαλύτερο κατά δύο (2) μήνες 
από το συνολικό συμβατικό χρόνο ολοκλήρωσης της ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ και 
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παρατείνεται ανάλογα σε περίπτωση παράτασης του χρόνου της ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΗΣ 
ΣΥΜΒΑΣΗΣ» 
(β) Αντικατάσταση του τελευταίου εδαφίου της παρ. 10.2., όρου 10 με τίτλο 
«Εγγυήσεις Συμφωνίας Πλαίσιο» : 

Το τελευταίο εδάφιο της παρ. 10.2. που προβλέπει ότι «Κατά το τελευταίο έτος 
διάρκειας της ΣΥΜΦΩΝΙΑΣ – ΠΛΑΙΣΙΟ με την οριστική παραλαβή του αντικειμένου της 
τελευταίας ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ και ύστερα από την εκκαθάριση των τυχόν 
απαιτήσεων μεταξύ του ΑΝΑΔΟΧΟΥ της τελευταίας ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ και της 
ΑΝΑΘΕΤΟΥΣΑΣ ΑΡΧΗΣ θα επιστρέφονται οι Εγγυητικές Επιστολές Καλής Εκτέλεσης της 
ΣΥΜΦΩΝΙΑΣ ΠΛΑΙΣΙΟ, όπως θα έχουν διαμορφωθεί έως τότε, σε όλα τα ΜΕΛΗ» 
αντικαθίσταται ως ακολούθως: «Η εγγύηση καλής εκτέλεσης της Συμφωνίας Πλαίσιο 
επιστρέφεται στο σύνολό της μετά από τη λήξη της ισχύος της συμφωνίας πλαίσιο ή 
των παρατάσεων αυτής».   

(γ) Συμπλήρωση του πρώτου εδαφίου της παρ. 6.1, όρου 6 με τίτλο 
«Διαδικασία Παραλαβής Παραδοτέων Εκτελεστικών Συμβάσεων»:  

«6.1 Η παραλαβή των παρεχόμενων υπηρεσιών (γευμάτων) γίνεται από την Επιτροπή 
Παραλαβής η οποία συγκροτείται σύμφωνα με την παρ. 11 εδ. β΄ του άρθρου 221 του 
Ν. 4412/2016 κατ’ αναλογική εφαρμογή των άρθρων 208 και 219 του ως άνω νόμου, 
στην οποία διαβιβάζεται άπαξ μηνιαία από το Διοικητή κάθε Δομής/ΚΥΤ το σύνολο των 
παραστατικών για την μηνιαία εκκαθάριση της υπηρεσίας σίτισης, διά του 
Διαβιβαστικού παραστατικών για τη μηνιαία εκκαθάριση της Υπηρεσίας Σίτισης που 
προσαρτάται ως Παράρτημα ΙΙΙ της παρούσας» 

(δ) Εισαγωγή ως Παραρτήματος ΙΙΙ, του Προτύπου Διαβιβαστικού των 
Παραστατικών προκειμένης της μηνιαίας εκκαθάρισης της υπηρεσίας  

«Θέμα: “Διαβιβαστικό παραστατικών για την εκκαθάριση της Υπηρεσίας Σίτισης”  

Με το παρόν, ο/η κάτωθι υπογεγραμμένος/η Διοικητής/τρια της/του Δομής/ΚΥΤ 
…………………….…, βεβαιώνω ότι για το διάστημα από ………….… μέχρι 
………………………., η Υπηρεσία Σίτισης λειτούργησε κανονικά. Βεβαιώνεται ότι 
διενεργήθηκε ο απαραίτητος έλεγχος ποιότητας και ποσότητας και όλα είναι σύμφωνα 
με τις απαιτήσεις της συμφωνίας-πλαίσιο.  

Ο συνολικός αριθμός του σιτιζόμενου πληθυσμού για τον οποίο έγινε παραγγελία 
γευμάτων είναι …………. άτομα.  

Τα ανωτέρω αναγράφονται αναλυτικά στον παρακάτω πίνακα, συμπεριλαμβανομένου 
τυχόν παρατηρήσεων επί των παραληφθέντων:   

Μήνας  Ημερολογιακή 
Ημέρα  

Ημ/νία  
Δελτίου  

Παραγγελίας  

Αριθμός 
σιτιζόμενου 
πληθυσμού  

Ημ/νία 
πρωτοκόλλου 
ποιοτικής και 
ποσοτικής 
παραλαβής  

Αρ. Δελτίου  
Αποστολής 
προμηθευτή  

Παρατηρήσεις  
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Παρακαλούμε για τις ενέργειές σας.  

Ο Διοικητής  

(Δομή/ΚΥΤ)»  

(ε) Συμπλήρωση του πρώτου εδαφίου της παρ. 10 του Παραρτήματος ΙΙ της 
Συμφωνίας Πλαίσιο 

Παράρτημα ΙΙ Συμφωνίας Πλαίσιο, παρ. 10: «Η παραγγελία των φαγητών, η ποσότητα 
των μερίδων, καθώς και τυχόν ειδικές οδηγίες για την παρασκευή τους (ένεκα 
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κράτησης ειδικών κατηγοριών υπηκόων τρίτων χωρών), βάσει του εβδομαδιαίου 
προγράμματος (menu), θα δίνονται καθημερινά εγγράφως με e-mail την προηγούμενη 
ημέρα από την παράδοση, μέχρι τις 11:00 π.μ. και οπωσδήποτε εντός των πλαισίων 
που η προϋπολογισθείσα δαπάνη επιτρέπει.  Παραγγελία που θα δίνεται σε μικρότερο 
χρονικό διάστημα, θα εκτελείται εφόσον υπάρχει η δυνατότητα από τον προμηθευτή 
να την εκτελέσει, χωρίς να αποβεί σε βάρος της ποιότητας των παραγγελθέντων ειδών. 
Η μεταφορά των φαγητών στο χώρο παράθεσης των γευμάτων θα γίνεται με 
κατάλληλο πιστοποιημένο όχημα του προμηθευτή που θα απολυμαίνεται συστηματικά. 
Η παραγγελία θα δίδεται με το Δελτίο Παραγγελίας που προσαρτάται ως Παράρτημα 
IV της παρούσας για τις ημερήσιες και για τις συμπληρωματικές παραγγελίες σίτισης, 
σύμφωνα με τις οδηγίες του Παραρτήματος αυτού» 

(στ) Εισαγωγή ως Παραρτήματος ΙV της Συμφωνίας Πλαίσιο Πρότυπου 
Δελτίου Παραγγελίας, με οδηγίες: 

«Το ακόλουθο Δελτίο παραγγελίας Σίτισης, θα χρησιμοποιείται εφεξής για τις 
ημερήσιες παραγγελίες και τις συμπληρωματικές παραγγελίες σίτισης. Θα 
συμπληρώνεται η στήλη « Σιτιζόμενος πληθυσμός » με τον αριθμό των ατόμων που 
προβλέπεται να σιτίζονται στις Δομές/ΚΥΤ για κάθε διατροφική κατηγορία. 

Σε περίπτωση νέων αφίξεων εντός της ημέρας, όπου συνεπώς υφίσταται η ανάγκη 
για επιπλέον παραγγελία, το Δελτίο παραγγελίας Σίτισης που έχει ήδη σταλεί στον 
ανάδοχο με τις ανάγκες σίτισης για την επόμενη ημέρα δε δύναται να τροποποιείται 
μέσω ορθής επανάληψης. Ένα συμπληρωματικό Δελτίο παραγγελίας σίτισης θα 
αποστέλλεται στον ανάδοχο στο οποίο θα καταγράφεται αυτή η ανάγκη. 

Τόσο το Δελτίο Παραγγελίας Σίτισης όσο και το συμπληρωματικό Δελτίο Παραγγελίας 
Σίτισης δε θα κοινοποιείται στη Διεύθυνση Προμηθειών και Λειτουργικής μέριμνας. 
Θα κοινοποιείται (ως είθισται) στον υπεύθυνο του παρόχου υπηρεσιών, στην 
αντίστοιχη Διεύθυνση της ΥΠΥΤ (Διεύθυνση Δομών Βορείου Ελλάδος, Διεύθυνση 
Δομών Νοτίου Ελλάδος, Διεύθυνση ΚΥΤ/ΚΕΔΝ) και στον Πρόεδρο της επιτροπής 
παραλαβής. 

Το Δελτίο παραγγελίας σίτισης είναι απαραίτητο να φέρει την υπογραφή και τα 
στοιχεία του αποστολέα και δεν είναι απαραίτητο να σφραγίζεται. 

Το πρότυπο Δελτίο Παραγγελίας ακολουθεί ως εξής:  

«ΔΟΜΗ/ΚΥΤ:  

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ:  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ:  

ΔΕΛΤΙΟ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑΣ ΣΙΤΙΣΗΣ  
  

Α/Α  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  ΣΙΤΙΖΟΜΕΝΟΣ  
ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ  

  

1  Βρέφη (0-6 μηνών)    

2  Βρέφη (6-12 μηνών)    

3  Ανήλικα (1-12 ετών)    

4  Ευάλωτες ομάδες    
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5  Διαβητικοί    

6  Ενήλικες    

  ΣΥΝΟΛΟ    

   
Το παρόν έντυπο υποβάλλεται καθημερινά μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου πριν τις 
11 π.μ για τη σίτιση της επόμενης ημέρας όπως παρακάτω:  

α. Στον υπεύθυνο του παρόχου υπηρεσιών …………………………….……., στην 
ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) ……………………… για ενέργεια.  

β. Στην …………………… (Υπηρεσία του Υπουργείου) και στην Πρόεδρο της επιτροπής 
παραλαβής ...................στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) .................για 
ενημέρωση.  

Στοιχεία αποστολέα: …………………………………..  

Τόπος, …………….…… Ημερομηνία, ……………..… και ώρα ………..  

Υπογραφή  

.…….……………….……»  

(ζ) Συμπλήρωση της παρ. 7.2, όρου 7 με τίτλο «Συμβατικό Τίμημα» – 
Αναπροσαρμογή του τιμήματος βάσει της προσφοράς του αναδόχου, κατά 
ποσοστό 15%  

«7.2 Η ΑΝΑΘΕΤΟΥΣΑ ΑΡΧΗ θα ορίζει κάθε φορά στην εκάστοτε ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ την 
εκτιμώμενη αξία του ΥΠΟΕΡΓΟΥ με βάση τη διάρκεια εκτέλεσής του, τον αριθμό των 
σιτιζομένων που αφορά και την ΠΡΟΣΦΟΡΑ του ΑΝΑΔΟΧΟΥ με αναπροσαρμογή αυτής 
κατά 15%, πλέον του ισχύοντος εκάστοτε ΦΠΑ, ο οποίος, σε περίπτωση που 
διαφοροποιείται σε σχέση με τη ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ή την ΠΡΟΣΦΟΡΑ του ΑΝΑΔΟΧΟΥ, σε 
καμία περίπτωση δεν επιβαρύνει τον ΑΝΑΔΟΧΟ. Η αύξηση κατά 15% εφαρμόζεται 
μόνον άπαξ για τις εκτελεστικές συμβάσεις που θα  υπογραφούν ανά τμήμα μετά την 
έκδοση της Πράξης Ζ΄ Κλιμακίου  με αρ.  761/2022, για το διάστημα από την υπογραφή 
τους και για ένα έτος».  

(η) Συμπλήρωση της παρ. 17.2, όρου 17 με τίτλο «Εκχωρήσεις – 
Μεταβιβάσεις»: 

«17.2 Κατ’ εξαίρεση μπορεί το ΜΕΛΟΣ (ως ΑΝΑΔΟΧΟΣ) να εκχωρήσει οποιεσδήποτε 
από τις πληρωμές, που απορρέουν από ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΕΣ ΣΥΜΒΑΣΕΙΣ, κατ’ επιλογήν του 
αναδόχου σε Τράπεζα ή / και σε Πρακτορεία επιχειρηματικών Απαιτήσεων (εταιρείες 
Factoring) εποπτευόμενα από την Τράπεζα της Ελλάδος, σύμφωνα με τις κείμενες 
διατάξεις».   

(θ) Εισαγωγή στη Συμφωνία Πλαίσιο νέας παραγράφου 5, στο άρθρο 7 
αυτής, με τίτλο «Συμβατικό Τίμημα»  

«7.5. Η τιμή που ο ανάδοχος λαμβάνει αναπροσαρμόζεται κατά τον ακόλουθο τύπο, :  

Τ = Τπροσφοράς Χ (1 ± ΔΤΚ)  

Όπου ΔΤΚ: Ο γενικός δείκτης τιμών καταναλωτή σε ετήσια βάση, όπως έχει 
ανακοινωθεί από την Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛ.ΣΤΑΤ.) για τον μήνα που 
προηγείται εκάστης επετείου της ημερομηνίας υπογραφής της Συμφωνίας Πλαίσιο, 
Τπροσφοράς: η κατά το χρόνο αναπροσαρμογής συμβατική τιμή του αναδόχου και Τ: 
η αναπροσαρμοσμένη τιμή.   
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Η αναπροσαρμογή της τιμής εφαρμόζεται μόνο αν, καθ’ έκαστη επέτειο από την 
ημερομηνία υπογραφής της Συμφωνίας Πλαίσιο, συντρέχουν αθροιστικά οι εξής 
συνθήκες:   

α) ο γενικός δείκτης τιμών καταναλωτή (ΔΤΚ) είναι μικρότερος από μείον ένα τοις εκατό 
(-1%) και μεγαλύτερος από τρία τοις εκατό (3%),  

β) η αναθέτουσα αρχή διαθέτει τις απαραίτητες πιστώσεις για την εφαρμογή της 
αναπροσαρμογής της τιμής. 

Η ανωτέρω αναπροσαρμογή της τιμής εφαρμόζεται υπό τους περιορισμούς του άρθρου 
132 ν. 4412/2016».  

Β. Τροποποίηση και Επικαιροποίηση Παραρτήματος ΙΙ της Συμφωνίας 
Πλαίσιο και της Διακήρυξης  

(α)  Αντικατάσταση του ενδεικτικού διαιτολογίου   

«ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΤΩΝ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ:  

1. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΕΝΙΚΟΥ ΣΥΣΣΙΤΙΟΥ ΕΝΗΛΙΚΩΝ  

 ΠΡΩΙΝΟ  ΓΕΥΜΑ / 
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ  

ΔΕΙΠΝΟ / ΒΡΑΔΙΝΟ  

 

Κρουασάν  
(βουτύρου ή 

σοκολάτας) 75 gr  

Μοσχάρι 180γρ με ρύζι 
200γρ, σαλάτα εποχής  

Φαγόπυρο με λαχανικά 
300γρ  

Φρέσκο φρούτο 
εποχής  

ή  ή  

Μίγμα ξηρών 
καρπών 70γρ  

Μπιφτέκια κοτόπουλο  
180γρ με πουρέ 200γρ, 

σαλάτα εποχής  

Ρεβίθια γιαχνί με 
πατάτες 300 γρ  

ή  ή  ή  

Σπανακόπιτα 
180γρ  

Κοτόπουλο 200γρ με 
πλιγούρι 200γρ, σαλάτα 

εποχής  
  

Zυμαρικά με κιμά 450 
γρ  

  

Χυμός φρούτων  
      

   

 

2 αυγά βραστά 
(με Κέλυφος)  

Αρακάς 250γρ με 
μοσχάρι 150γρ  

3 αυγά βραστά με 
λαχανικά, σαλάτα 

εποχής  

10 ελιές, 
ντομάτα, αγγούρι  

ή  ή  
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Φρέσκο φρούτο 
εποχής  

Φασολάκια 250γρ με 
κοτόπουλο 150γρ  

Ρεβυθόρυζο 350γρ με 
τυρί 50γρ, 10 ελιές, 

σαλάτα εποχής  

ή  ή  ή  

Σάντουιτς με τυρί 
και ντομάτα  

Μελιτζάνες Ιμάμ με 
πατάτες και κρεμμύδι  
400 γρ με τυρί 50γρ   

Αρακάς 250γρ με 
πατάτες 150γρ, τυρί  

50γρ, σαλάτα εποχής  

Χυμός φρούτων 
200 ml  

  

  

  

  

Μίγμα ξηρών 
καρπών 70γρ  

  

 

Κρουασάν  
(βουτύρου ή 

σοκολάτας) 75 gr  

Κεμπάπ 180 γρ με ρύζι 
200γρ  

Φασολάδα 350γρ με 
τυρί 50γρ, 10 ελιές, 

σαλάτα εποχής  

Φρέσκο φρούτο 
εποχής  

ή  ή  

 

 Μίγμα ξηρών 
καρπών 70γρ  

  

Σουτζουκάκια 180 γρ με 
πουρέ 200γρ  

Ρύζι με λαχανικά και 
κόκκινη σάλτσα 400  

γρ, 50γρ τυρί, σαλάτα  
εποχής  

  
ή  ή  

 Κοτόπουλο Σούπα με 
πλιγούρι 400 γρ  

3 αυγά, βραστά, 
αραβική πίτα, τυρί 

50γρ, 
 σαλάτα εποχής  

 

2 αυγά βραστά  
(με Κέλυφος)  

Κοτόπουλο 200γρ με ρύζι 
200γρ  

Ντάκος με ντομάτα, 2 
αυγά βραστά, 50γρ  

τυρί,  10 ελιές, σαλάτα  
εποχής  

10 ελιές, 
ντομάτα, αγγούρι  

ή  ή  

Χυμός φρούτων  
200 ml  

  

Κοτόπουλο 200γρ με 
χούμους 200γρ  

3 αυγά βραστά, 
αραβική πίτα, τυρί 

50γρ,  
σαλάτα εποχής  

  
ή  ή  
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 Κοτόπουλο 200γρ με 
πλιγούρι 200γρ  

Κουνουπίδι Γιαχνί 400 
γρ, τυρί 50 γρ , 
σαλάτα εποχής  

 

Κρουασάν  
(βουτύρου ή 

σοκολάτας) 75 gr  

Φακόρυζο 400γρ με τυρί 
50γρ  

Κοτόπουλο 200γρ, 
πλιγούρι 150γρ με 
κόκκινη σάλτσα  

λαχανικών, σαλάτα 
εποχής  

Γάλα λευκό  
240ml  

ή  ή  

Μίγμα ξηρών 
καρπών 70γρ   

  

ή  

Ρεβυθόρυζο 400γρ με 
τυρί 50γρ  

Κοτόπουλο Μπιφτέκι   
150γρ, πατάτες 
φούρνου 200γρ, 
σαλάτα εποχής  

Σάντουιτς με τυρί 
και ντομάτα  

ή  ή  

Χυμός φρούτων 
200 ml  

Σπανακόρυζο 400γρ με 
τυρί 50γρ  

Μελιτζάνες ιμαμ 350γρ 
με τυρί 50γρ, σαλάτα  

εποχής  

 

2 αυγά βραστά 
(με Κέλυφος )  

Ψάρι φούρνου 200γρ με 
πουρέ 200γρ  

Φαλάφελ 300 γρ, 
αραβική πίτα, τυρί  

50γρ, σαλάτα εποχής  

 10 ελιές, 
ντομάτα, αγγούρι  

ή  ή  

Μίγμα ξηρών 
καρπών 70γρ  

Ψάρι ψητό 200γρ με 
χούμους 200γρ  

Άγριο ρύζι με σάλτσα 
λαχανικών 400γρ, τυρί  
50γρ, σαλάτα εποχής  

  
  

ή  ή  

 Ψάρι πανέ 200γρ με ρύζι 
200γρ  

3 αυγά βραστά, 
αραβική πίτα, τυρι 50 
γρ, σαλάτα εποχής  

 

Σπανακόπιτα 
180γρ  

Αρνι μ/ο ψητό 250γρ με 
ζυμαρικά 200γρ  

Φασολάδα 350γρ με 
τυρί 50γρ, σαλάτα 

εποχής  

Φρέσκο φρούτο  ή  ή  
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ή  Μπιφτέκι Μοσχαρίσιο 
180γρ με πατάτες 200γρ  

Ρύζι μπασμάτι με 
σαφράν σταφίδες  
400γρ, 50γρ τυρί, 

σαλάτα εποχής  

Τυροπιτά 180γρ  ή  ή  

Φρέσκο φρούτο  Σουτζουκάκια 180γρ με 
πουρέ 200γρ  

3 αυγά βραστά,  τυρί 
50γρ, σαλάτα εποχής  

 ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  

• Θα παρέχονται ημερησίως σε κάθε σιτιζόμενο 3 αραβικές πίτες 60 gr η κάθε 
μια. 

• Θα παρέχονται εβδομαδιαίως σε κάθε σιτιζόμενο έξι (6) αυγά (ωμά ή 
βρασμένα). 

 

• Όπου προβλέπεται «φρούτο εποχής», η ποσότητά του συνολικά θα πρέπει να 
είναι 100 -120 gr.  

• Οι αναφερόμενες ποσότητες των ειδών του προγράμματος αφορούν στις 
ελάχιστες τιμές «παραδοτέου αντικειμένου» δηλ. έτοιμα προς βρώση γεύματα.  

• Τα ανά ημέρα είδη γευμάτων στον Πίνακα , το  διαζευκτικό «η» αφορούν σε 
συνδυαστικές επιλογές ανά εβδομάδα για την εναλλαγή του διατροφικού 
προγράμματος.  

• Με το πρωινό θα διατίθενται 3,0 λίτρα νερού εμφιαλωμένου σε κατάλληλη 
συσκευασία ανά άτομο (για κάλυψη ημερήσιας ανάγκης).     

 

2: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΣΣΙΤΙΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ  

  ΠΡΩΙΝΟ  
ΓΕΥΜΑ / 

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ  
ΔΕΙΠΝΟ / 
ΒΡΑΔΙΝΟ  

Δ  

- Ομελέτα με 2 αυγά   
Φρέσκο φρούτο  εποχής  

Ή  

- μέλι 25γρ, ταχίνι 25γρ,   
Φρέσκο φρούτο  εποχής  

Ζυμαρικά ολικής 
αλέσεως 300γρ με 

λαχανικά και τυρί 90γρ  

Κοτόπουλο 130γρ με 
πλιγούρι 150γρ  

Τ  

Κίτρινο τυρί 50γρ 10 ελιές, 
ντομάτα  

Φρέσκο φρούτο εποχής  

Κοτόπουλο 200γρ με 
πλιγούρι 220γρ  

Ομελέτα 3 αυγά, 
λαχανικά 2 παξιμάδια  
κρίθινα ή πλιγούρι  
150 γρ. ή ντάκος  

Τ  

Ομελέτα με 2 αυγά  

Αραβική πίτα   

Φρέσκο φρούτο εποχής  

Φασολάδα 350γρ με 
τυρί 50γρ  

Ψάρι ψητό 150γρ με 
πλιγούρι ή καστανό 

ρύζι 150 γρ.  





12  

  

Π  
Κίτρινο τυρί 50γρ 10 ελιές, 

ντομάτα      Φρέσκο φρούτο  
εποχής  

Φασολάκια 250γρ με 
κοτόπουλο 200γρ  

Ομελέτα 3 αυγά, 
λαχανικά 2 παξιμάδια  
κρίθινα ή πλιγούρι  
150 γρ. ή ντάκος  

Π  
Ομελέτα με 2 αυγά  Φρέσκο 

φρούτο εποχής  
Σπανακόρυζο 450γρ με 

τυρί 80γρ  
Κοτόπουλο 150γρ, 

πατάτες 150γρ  

Σ  
 Κίτρινο τυρί 50γρ 10 ελιές, 
ντομάτα      Φρέσκο φρούτο  

εποχής  

Ψάρι ψητό 250γρ με 
χούμους 250γρ  με 
πατατοσαλάτα 250γρ  

Πατατοσαλάτα 
150γρ με τυρί 80γρ, 
παξιμάδι κρίθινο, 10  

ελιές  

Κ  
Ομελέτα με 2 αυγά  

Φρέσκο φρούτο εποχής  

Σουτζουκάκια 220γρ με 
πλιγούρι ή καστανό 

ρύζι 250 γρ.  

Ομελέτα 3 αυγά, 
αραβική πίτα, 10  

ελιές  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  

• Θα παρέχονται ημερησίως σε κάθε σιτιζόμενο 3 αραβικές πίτες 60 gr η κάθε 
μια. 

• Θα παρέχονται εβδομαδιαίως σε κάθε σιτιζόμενο έξι (6) αυγά (ωμά ή 
βρασμένα). 

• Όπου προβλέπεται «φρούτο εποχής», η ποσότητά του συνολικά θα πρέπει να 
είναι 100 -120 gr.  

• Οι αναφερόμενες ποσότητες των ειδών του προγράμματος αφορούν στις 
ελάχιστες τιμές «παραδοτέου αντικειμένου» δηλ. έτοιμα προς βρώση γεύματα.  

• Τα ανά ημέρα είδη γευμάτων στον Πίνακα , το διαζευκτικό «η» αφορούν σε 
συνδυαστικές επιλογές ανά εβδομάδα για την εναλλαγή του διατροφικού 
προγράμματος.  

• Με το πρωινό θα διατίθενται  3,0 λίτρα νερού εμφιαλωμένου σε κατάλληλη 
συσκευασία ανά άτομο (για κάλυψη ημερήσιας ανάγκης).   

3: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΣΣΙΤΙΟΥ ΕΥΑΛΩΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ  

  ΠΡΩΙΝΟ  
ΓΕΥΜΑ / 

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ  
ΠΡΟΔΕΙΠΝΟ  

ΔΕΙΠΝΟ / 
ΒΡΑΔΙΝΟ  

ΠΑΡ/ΣΕΙΣ  
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Όπως στο 
«ΓΕΝΙΚΟ  
ΣΥΣΣΙΤΙΟ» και 
επιπλέον  

1 γάλα (240ml) 
πλήρες  

Όπως στο  
«ΓΕΝΙΚΟ  
ΣΥΣΣΙΤΙΟ» και 
επιπλέον  

1 γάλα  
(240ml) 
πλήρες  

Όπως στο  
«ΓΕΝΙΚΟ  

ΣΥΣΣΙΤΙΟ» 
και επιπλέον  

1 γάλα 
(240ml) 
πλήρες  

Όπως στο  
«ΓΕΝΙΚΟ  

ΣΥΣΣΙΤΙΟ» 
και επιπλέον  

1 γάλα  
(240ml) 
πλήρες  

Θα 
παραδίδεται 

επαρκής 
ποσότητα 
γάλακτος 
ώστε να 
καλύπτει 

240 ml (ένα 
ποτήρι) Χ 

όσες φορές 
την ημέρα 

προβλέπεται 
από το 

εκάστοτε 
μενού  

  
4: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΒΡΕΦΗ (0 - 6 ΜΗΝΩΝ)  

    ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  

 

4 γεύματα των 120 ml (διάλυμα 
γάλακτος σκόνης σε νερό, όπως 

αυτά προκύπτουν από τις οδηγίες 
της εκάστοτε παραγωγού εταιρείας 
του γάλακτος σκόνης 1ης βρεφικής 

ηλικίας) 
  

Με μέριμνα του αναδόχου να 
τοποθετηθεί υποδομή για την παροχή 
του γάλακτος (κουτιά συσκευασίας - 

βραστήρες) εντός του χώρου του ΚΥΤ. 

Θα παραδίδεται επαρκής ποσότητας 
γάλακτος σε σκόνη, ώστε να καλύπτει 
τα τέσσερα (4) γεύματα των 120ml  

Να τηρείται ποσότητα 100 φακελάκια  
χαμομήλι σε απόθεμα για τα βρέφη.  

Στο συσσίτιο περιλαμβάνονται και 1,5 
λίτρα εμφιαλωμένου νερού ανά άτομο.  

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΙΤΙΣΗΣ ΒΡΕΦΩΝ – ΠΑΙΔΙΩΝ   

Ετών 0 - 6 μηνών  

• Αποκλειστικός μητρικός θηλασμός ή Γάλα σκόνη 1ης βρεφικής ηλικίας ή 

συνδυασμός αυτών (μικτή διατροφή).  
    
5: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΒΡΕΦΗ (6 - 12 ΜΗΝΩΝ)  

ΠΡΩΙΝΟ  ΓΕΥΜΑ  ΔΕΙΠΝΟ  ΠΑΡ/ΣΕΙΣ  
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Όμοιο με το 
γενικό συσσίτιο 
με κατάλληλη 
επεξεργασία 
(τριμμένο, 
αλεσμένο,  
κομματιασμένο,  
κ.λπ.) σύμφωνα 
με τις «Οδηγίες  
Σίτισης Βρεφών  

- Παιδιών» που 
ακολουθούν, με 
προσθήκη  
γάλακτος  
240 ml πλήρους 
3,5%  
περιεκτικότητα  

σε λίπος σε κάθε 
γεύμα  

Όμοιο με το 
γενικό συσσίτιο με 
κατάλληλη 
επεξεργασία 
(τριμμένο, 
αλεσμένο,  
κομματιασμένο,  

κ.λπ.) σύμφωνα 
με τις «Οδηγίες  
Σίτισης Βρεφών -  
Παιδιών» που 
ακολουθούν, με 
προσθήκη  
γάλακτος  
240 ml πλήρες 
3,5%  
περιεκτικότητα σε 
λίπος σε κάθε 
γεύμα  

Όμοιο με το 
γενικό συσσίτιο 
με κατάλληλη 
επεξεργασία 
(τριμμένο, 
αλεσμένο,  
κομματιασμένο,  
κ.λπ.)  
σύμφωνα με τις 
«Οδηγίες  
Σίτισης Βρεφών  
- Παιδιών» που 
ακολουθούν,  
με προσθήκη 
γάλακτος  

240  
ml πλήρες  
3,5% 
περιεκτικότητα 
σε λίπος σε 
κάθε γεύμα  

Θα παρέχεται ημερησίως 
για κάθε βρέφος ένα 
γιαούρτι με φρούτα 

σύμφωνα με τη βρεφική 
ηλικία 

Το φρούτο εποχής θα 
πρέπει να είναι 100-120 gr  

Κατά τις ημέρες 
πρόβλεψης τριών (3) 

βραστών αυγών σε γεύμα 
/ δείπνο, να  

αλέθεται το έτερο γεύμα 
της ίδιας ημέρας.  

Όλες οι ποσότητες του εν 
λόγω προγράμματος  

υπολογίζονται στο ήμισυ  
του αντίστοιχου γενικού  

συσσιτίου.  

Στο συσσίτιο 
περιλαμβάνεται και 1,5 
λίτρου εμφιαλωμένου 

νερού ανά άτομο.  

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΙΤΙΣΗΣ ΒΡΕΦΩΝ-ΠΑΙΔΙΩΝ  

 Ετών 6 μηνών  

Μητρικός θηλασμός ή Γάλα 2ης βρεφικής ηλικίας  

Και αντικατάσταση ενός γεύματος γάλακτος με:  

• Σιμιγδάλι : ανασύσταση με νερό ή γάλα ή Ρυζάλευρο: ανασύσταση με νερό ή 
γάλα  

• Σε περίπτωση που δεν ενοχλεί 1 γεύμα με γάλα μπορεί να αντικατασταθεί με 
γιαούρτι  

• Φρούτα: πλυμένα & χωρίς φλούδα. Αρχίζουμε με μπανάνα, μήλο, αχλάδι.    

Ετών 6 ½ μηνών  

• Χορτόσουπα: αρχικά ήπιες γεύσεις όπως πατάτα, κολοκύθι, καρότο, μπιζέλι, 

αρακάς, γλυκοπατάτα, κρεμμύδι, μετά σπανάκι, παντζάρια, φρέσκα φασολάκια, 
ντομάτα (χωρίς σπόρια και φλούδα). Αργότερα προσθέστε και σέλινο, πράσο 
κτλ. Σε 10 μέρες προσθέτουμε στη χορτόσουπα 1 κουταλάκι ελαιόλαδο (στο 
τέλος της παρασκευής του φαγητού) και λίγο λεμόνι.  

o Είναι καλό τα λαχανικά να είναι εποχής και να αλλάζουν οι γεύσεις 
συχνά, να μην συνδυάζονται υπερβολικά πολλά λαχανικά μαζί, αλλά 
απλοί συνδυασμοί 3-4 κίτρινων-πράσινων λαχανικών.  

o Τα λαχανικά τα μαγειρεύουμε όσο το δυνατόν λιγότερο-είτε στον ατμό 
είτε σε γρήγορο βράσιμο. ΟΧΙ αλάτι, πιπέρι.  

o Στα παιδιά που δεν παρουσιάζουν δυσανεξία μπορεί να εισαχθεί στο 
πλάνο το πλήρες γιαούρτι από τον 6ο  μήνα.  
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7 μηνών  

• Κρεατοχορτόσουπα: 100γρ (αρχικά 50-60γρ) μοσχάρι. Μετά κοτόπουλο, 
κουνέλι, αρνί, χωρίς λίπος ή δέρμα, χορταρικά εποχής, ζυμαρικό (αστράκι, 
νυχάκι), 3-5 φορές εβδομαδιαίως. Από πλευράς σύστασης, πρέπει να είναι από 
την αρχή καλά αλεσμένα αλλά όχι σούπα, πηχτά και να στέκονται στο κουτάλι. 
Στην πορεία μπορούν να προστεθούν όλα τα λαχανικά, όπως και μυρωδικά (πχ 
μαϊντανός, άνηθος, ρίγανη κλπ).  

• Φαρίν λακτέ   

• Γιαούρτι: Στον 7ο μήνα μπορεί να είναι επιλογή το πλήρες λιπαρών γιαούρτι .  

• Φρούτα: Προσθέτουμε πορτοκάλι, ακτινίδιο και φρούτα εποχής.  

8 μηνών  

• Αυγό: ΜΟΝΟ ο κρόκος μέχρι τους 12 μήνες . Να είναι καλά μαγειρεμένος – 
λιωμένος σε βρεφικό γάλα ή σε λαχανικά – αρχικά μικρή ποσότητα π.χ. ½ 
κουταλάκι και σιγά – σιγά να αυξηθεί σε 1 κουταλάκι κτλ.  

• Όσπρια: Τα όσπρια εισάγονται σταδιακά, βάζοντας πχ. λίγη φακή στην 
χορτόσουπα. Μετά τις πρώτες δοκιμές μπορούμε να φτιάξουμε κανονική φακή, 
με ελαιόλαδο από πάνω και χωρίς αλάτι. Ακολουθούν ρεβίθια, φάβα, φασόλια.  

• Κρέμα δημητριακών ή μπισκοτόκρεμα  

10 μηνών  

• Ψαρόσουπα: ψάρι μέτριο άπαχο (μπακαλιάρο, κοκκινόψαρο, γλώσσα). Έπειτα 
και άλλα ψάρια με ωφέλιμα λιπαρά, όπως σαρδέλα, σολομό, τσιπούρα. Η 
κατανάλωση ψαριού δύο φορές την εβδομάδα είναι πολύτιμη για το βρέφος. 
Καλό είναι τα μεγάλα ψάρια (π.χ. ξιφίας ) να αφήνονται για αργότερα.   

• Σνακ (κόρα ψωμιού, μπισκότα, ρυζογκοφρέτες χωρίς ξηρούς καρπούς)  

   
6: ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΣΣΙΤΙΟΥ ΓΙΑ ΑΝΗΛΙΚΑ (1-12 ΕΤΩΝ)  

  ΠΡΩΙΝΟ  
ΓΕΥΜΑ /  

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ  
ΔΕΙΠΝΟ / 
ΒΡΑΔΙΝΟ 

 
ΠΑΡ/ΣΕΙΣ 

 
  

 

      Όπως στο  
«ΓΕΝΙΚΟ  

ΣΥΣΣΙΤΙΟ» με 
πρόβλεψη 

υποχρεωτικά 
ροφήματος μόνο 

γάλα (240 ml) 1,5%  
περιεκτικότητα σε 

λίπος και λοιπά  
σύμφωνα με  

τις «Οδηγίες Σίτισης  
Παιδιών» που  
ακολουθούν  

 Όπως στο 
«ΓΕΝΙΚΟ  
ΣΥΣΣΙΤΙΟ» και 
σύμφωνα με τις 
«Οδηγίες Σίτισης  

Παιδιών» που 
ακολουθούν  

Όπως στο 
«ΓΕΝΙΚΟ 
ΣΥΣΣΙΤΙΟ» και 
σύμφωνα με τις 
«Οδηγίες Σίτισης 
Παιδιών» που 
ακολουθούν 

Θα παραδίδεται 
επαρκής ποσότητα 
γάλακτος ώστε να 
καλύπτει 240 ml 
(ένα ποτήρι) Χ όσες 
φορές την ημέρα 
προβλέπεται από το 
εκάστοτε μενού 
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ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  

• Θα παρέχονται ημερησίως σε κάθε σιτιζόμενο 3 αραβικές πίτες 60 gr η κάθε μια. 

• Θα παρέχονται εβδομαδιαίως σε κάθε σιτιζόμενο έξι (6) αυγά (ωμά ή βρασμένα). 

• Όπου προβλέπεται «φρούτο εποχής», η ποσότητά του συνολικά θα πρέπει να είναι 
100 -120 gr.  

• Οι αναφερόμενες ποσότητες των ειδών του προγράμματος αφορούν στις ελάχιστες 
τιμές «παραδοτέου αντικειμένου» δηλ. έτοιμα προς βρώση γεύματα.  

• Τα ανά ημέρα είδη γευμάτων στον Πίνακα, διαχωριζόμενα με παύλα αφορούν σε 
συνδυαστικές επιλογές ανά εβδομάδα για την εναλλαγή του διατροφικού 
προγράμματος.  

• Με το πρωινό θα διατίθενται 1,5 λίτρα νερού εμφιαλωμένου σε κατάλληλη 
συσκευασία ανά άτομο (για κάλυψη ημερήσιας ανάγκης).  

• Στο συσσίτιο περιλαμβάνεται και 1,5 λίτρα ανά άτομο εμφιαλωμένου νερού (για 
κάλυψη ημερήσιας ανάγκης) το οποίο θα διανέμεται με το πρωινό. Με το πρωινό  
4 φορές την εβδομάδα ατομικός χυμός φρούτων.  

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΙΤΙΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ  

• Ροφήματα μόνο από ποτήρι».  

(β) Αντικατάσταση εδαφίων του όρου 3 με τίτλο «Υποχρεώσεις υποψηφίου 
Παρόχου υπηρεσιών – Αναδόχου», ως προς τη συχνότητα διανομής των 
γευμάτων  

Απαλείφονται τα ακόλουθα εδάφια του όρου 3 Παραρτήματος ΙΙ – Ειδική Συγγραφή 
Υποχρεώσεων – Απαιτήσεις – Τεχνικές Προδιαγραφές: 

«Η διανομή των γευμάτων θα πρέπει να γίνεται στα χρονικά διαστήματα: α) 07:00- 
09:15 π.μ. για το πρωινό, β) 12:3015:30 μ.μ. για το μεσημεριανό γεύμα, και γ) 18:30-
21:00 μ.μ. για το δείπνο. Οι ώρες έναρξης και λήξης του ωραρίου διανομής των 
γευμάτων, δύναται να τροποποιηθούν κατόπιν συνεννόησης μεταξύ του επικεφαλής 
της Δομής ή του προϊσταμένου του γραφείου διαχείρισης και του αναδόχου» και «Η 
παράδοση - διανομή των γευμάτων θα γίνεται τρεις φορές ημερησίως (μία φορά για 
πρωινό, μία για το μεσημεριανό γεύμα και μία για το δείπνο)». 

Το εδάφιο «Η διανομή των γευμάτων θα πραγματοποιείται με τρόπο και σε ειδικούς 
χώρους που θα υποδείξει η Διοίκηση του χώρου παράθεσης των γευμάτων. Ο ανάδοχος 
υποχρεούται να χρησιμοποιεί το δικό του προσωπικό και τα δικά του ψυγεία 
συντήρησης. Η διανομή όλων των γευμάτων θα γίνεται υποχρεωτικά και μόνο από 
προσωπικό της αναδόχου εταιρείας. Ο ανάδοχος έχει την υποχρέωση να διαθέσει τον 
κατάλληλο αριθμό απασχολούμενου προσωπικού, να καθορίσει την απαιτούμενη 
διάρκεια ημερήσιας απασχόλησης, ενδεχομένως την κατανομή του προσωπικού σε 
βάρδιες καθώς και την συχνότητα παράδοσης των γευμάτων, προκειμένου η διανομή 
των γευμάτων να γίνεται εύρυθμα, σύμφωνα με τους όρους της παρούσας διακήρυξης» 
συμπληρώνεται ως ακολούθως:  

«Τα τρία γεύματα (πρωινό – μεσημεριανό - βραδινό) θα μπορούν να παραδίδονται 
συγκεντρωτικά μια ή δύο φορές την ημέρα, παραδείγματος χάριν το βραδινό θα μπορεί 
να παραδίδεται μαζί με το μεσημεριανό ή το πρωινό μαζί με το βραδινό, κατόπιν 
συνεννόησης μεταξύ του επικεφαλής της Δομής ή του προϊσταμένου του γραφείου 
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διαχείρισης και του αναδόχου, τηρουμένων των υποχρεώσεων παροχής τουλάχιστον 
του ενός εκ των ημερήσιων γευμάτων φρεσκομαγειρεμένων (cook and serve) και των 
προδιαγραφών τήρησης των ορίων θερμοκρασίας των γευμάτων, αναλόγως του είδους 
τους. Επισημαίνεται η υποχρεωτική τροποποίηση του ωραρίου ανάλογα με την χρονική 
περίοδο για πρόσφυγες μουσουλμανικής θρησκείας (ραμαζάνι)».   

(γ) Αντικατάσταση εδαφίου όρου 8 με τίτλο «Χορήγηση κουβέρ και επιπλέον 
τροφίμων – δοχεία»  

Το εδάφιο : «Τα πρωινά θα έρχονται σε ατομικές συσκευασίες και θα περιέχουν 
κουταλάκι, μαχαίρι μιας χρήσεως και χαρτοπετσέτα. Επίσης, ποτηράκια μιας χρήσεως 
κατάλληλα για ζεστά ροφήματα. Στο γεύμα και δείπνο θα έρχονται τυλιγμένα ατομικά 
(πιρούνι, μαχαίρι, οδοντογλυφίδα και χαρτοπετσέτα). Κουτάλι για σούπα να έρχεται σε 
χωριστή συσκευασία. Ποτηράκι μιας χρήσεως για τις αίθουσες εστίασης» 
αντικαθίσταται ως ακολούθως: «Ο ανάδοχος υποχρεούται να χορηγεί άπαξ μηνιαίως σε 
κάθε σιτιζόμενο σετ επαναχρησιμοποιούμενων κουβέρ (κουτάλι για σούπα, κουταλάκι, 
πιρούνι, μαχαίρι, καλαμάκι, ποτήρι και ποτήρι κατάλληλο για ζεστά ροφήματα)»  

Κατά τα λοιπά, ισχύουν ως έχουν οι όροι και προϋποθέσεις της υπ. αριθμ. της υπ’ αριθ. 
262484/22.09.2021 (ΑΔΑΜ:21SYMV009246455) Σύμβασης Συμφωνίας Πλαίσιο 
1/2021.  

Η παρούσα τροποποίηση της ΣΥΜΦΩΝΙΑΣ ΠΛΑΙΣΙΟ διαβάστηκε, βεβαιώθηκε και 
υπογράφηκε νόμιμα από τους συμβαλλόμενους σε δεκατρία (13) πρωτότυπα. Από τα 
δεκατρία (13) πρωτότυπα, τα δύο (2) κατατέθηκαν στην Αναθέτουσα Αρχή και από 
ένα έλαβε το κάθε ΜΕΛΟΣ. 

 

 

  ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΘΕΤΟΥΣΑ ΑΡΧΗ 
    
   Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ                                        
ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΤΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ                                     
 
 
 
 

ΠΑΤΡΟΚΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ 
 
 
 
 
 
 
 

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΝΑΔΟΧΟΥΣ «ΤΑ ΜΕΛΗ» 
 

ΟΙ ΝΟΜΙΜΟΙ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 
 

α) ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΩΣΗ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ ΑΦΟΙ 
ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ Α.Ε. – ΤΟΠ ΚΡΑΦΤ Α.Ε. 

 
(1) «ΑΦΟΙ ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗ ΑΝΩΝΥΜΗ 

ΕΤΑΙΡΙΑ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΕΩΝ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΑ, 
ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Α.Ε.» 

 
 
 

ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ ΑΘ. ΚΟΜΠΑΤΣΙΑΡΗΣ 
 

(2) «ΤΟΠ ΚΡΑΦΤ ΑΕ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΚΑΙ 
ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΕΜΠΟΡΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ & 

ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΩΝ» 
 

 
 

ΣΩΤΗΡΙΟΣ  ΔΙΔΑΣΚΑΛΟΥ  
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β) ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΩΣΗ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 
ΠΙΕΤΡΗΣ Α.Ε. – ΜΠΟΥΝΤΡΗΣ Α.Ε.- 

ΑΜΒΡΟΣΙΑ Α.Ε. – ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
ΘΕΟΛΟΓΟΣ ΣΚΟΡΔΑΛΛΗΣ 

 
(1) «ΠΙΕΤΡΗΣ ΕΣΤΙΑΣΗ Α.Ε.» 

 
 

 
ΠΕΤΡΟΣ ΠΙΕΤΡΗΣ  

 
(2) «ΑΦΟΙ ΜΠΟΥΝΤΡΗ Α.Ε.» 

 
 
 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΠΟΥΝΤΡΗΣ   
 

 
(3) «ΑΜΒΡΟΣΙΑ CATERING Α.Ε.» 

 
 
 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΕΚΡΑΣ 
 

(4) «Αθανάσιος – Θεολόγος Σκορδάλλης» 
 
 

 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΣΚΟΡΔΑΛΛΗΣ 

 
 

γ) ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΩΣΗ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 
HELLENIC CATΕRING Α.Ε. – 

ΓΕΥΣΗΝΟΥΣ ΑΒΕΕ- ΓΕΥΣΗΝΟΥΣ ΕΠΕ - 
OLYMPIC CATΕRING Α.Ε. – ΕΛΑΪΤΙΣ 

Ε.Ε. 
 
     (1) «ΧΕΛΛΕΝΙΚ ΚΕΙΤΕΡΙΓΚ (HELLENIC 
           CATERING) ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΦΑΓΗΤΩΝ ΚΑΙ ΤΡΟΦΙΜΩΝ» 
 

 
                ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΡΜΠΙΛΙΑΣ 
 
(2) «ΓΕΥΣΗΝΟΥΣ ΑΝΩΝΥΜΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗ 

ΚΑΙ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ» 
 
 
 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΥ 
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(3) «ΓΕΥΣΗΝΟΥΣ ΕΠΕ» 

 
 
 

  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΥ 
 
 

         (4) «ΤΖΑΝΕΤΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 
ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ» 

 
 
 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΤΖΑΝΕΤΟΣ 
 
 

(5) «OLYMPIC CATERING A.Ε.» 
 
 
 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΑΡΜΠΙΛΙΑΣ 
 




